Як приготувати кальян на овочах
Куріння кальяну вже давно стало звичним і навіть повсякденним явищем. Нікого вже не здивуєш коньяком замість води у колбі, м’ятним або яблучним тютюном. Серед любителів кальянокуріння останнім часом стало популярним використання свіжих фруктів та овочів у якості як інгредієнту, так і складової кальяну. Такі кальяни з’явилися навіть у кафе. Давайте і собі спробуємо, тим паче, що нічого занадто складного в цьому немає, а результат дійсно вражає.
Кальян на болгарському перці. На думку спадає порівняння з солодким перцем, приготованим на грилі. Пам’ятаєте аромат? Це щось неймовірне! Щоб відтворити таке самостійно у кальянному мистецтві, радимо зробити чашку із половини невеликого за розміром перцю. Вирізавши невеличкий отвір для ущільнювача, прикрийте його решіткою із зубочисток, на яку викладайте тютюн. Готову чашку з перцю встановіть на шахту кальяну, накрийте екраном, або фольгою с маленькими отворами. А далі все зрозуміло - на екран покласти розпалене вугілля, накрити ковпаком (його можна зробити із половинки перцю, що залишилася), розкурити та насолоджуватися. Для такого кальяну спробуйте мікс тютюну: манго, абрикос, диня, а додаткового шарму і аромату додасть томатний сік з водою у колбі.
Чаша з буряка та моркви. Ці овочі дають чудовий запах при запіканні, гріх не використати це у кальяні. І моркву і буряк слід брати молоді, соковиті. Буряк підійде середній за розмірами, а от морквину слід обирати велику, щоб можна було вирізати чашу належного розміру. Алгоритм дій такий самий, як із перцем. Вирізавши чашу, наповнюємо її тютюном. Для морквяної чаші підійде м’ятний тютюн. Для бурякової найкраще підійде лимонний, а томатний сік у колбі додасть смаків.
Огірок. У чашу, зроблену із огірка покладіть м’ятний тютюн та поєднайте його з тютюном з ароматом лісових ягід. До речі, перед закладкою тютюну, обов’язково позбавтеся зайвої вологи, витерши стінки імпровізованої огіркової чаші сухою серветкою.
Кальян з редьки. Зробіть чашу для кальяну з редьки середнього розміру. У неї покладіть тютюновий мікс, зроблений за такими пропорціями: медовий 5%, м’ятний 25%, персиковий 30%, зелене яблуко 40%. Гарантуємо, результат вас здивує.
Непоганий смак у кальяну, чаша якого зроблена із гарбуза. Але експерименти з видами тютюну не дуже доречні, більш за все підходить гарбузовий тютюн, можливо додати трохи дині.

